@ AngS'I'e bei Kindern und Jugendlichen ()

- e Angst ist eine Basisemotion - sie schiitzt uns und gehért zur normalen
L/> Entwicklung.
= * Problematisch wird sie, wenn sie zu stark, zu hdaufig oder zu langanhaltend
Grundlagen ist und den Alltag deutlich einschrankt.
' * Etwa 10-20 % aller Kinder und Jugendlichen sind betroffen.
> * Fruh auftretende Angststérungen erhéhen das Risiko fur spatere
Depressionen und weitere psychische Erkrankungen.
Erscheinungsformen
(8] .
dauerhafte, schwer Y Angst vor Bewertung, }/ 7
kontrollierbare Sorgen // Sprechen oder <
um viele Lebensbereiche Prasentieren
T Generalisierte oL s Soziale Spezifische
rennungsangst Panikstsrung v
Angststdrung Angststorung Phobien
groBe Sorgen um wiederkehrende @ z. B. Tiere,
Bezugspersonen, Panikattacken mit Dunkelheit,
Schulverweigerung Erwartungsangst medizinische
- Eingriffe

Die Diagnose von Angststérungen erfolgt durch Fachkrafte
(z. B. Kinder- und Jugendpsychiater:innen oder Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut:innen).
Grundlage sind klar definierte Kriterien:
* Symptome halten tber mehrere Wochen an.
* Sie sind deutlich starker ausgepragt als bei Gleichaltrigen.
* Es kommt zu spiirbaren Beeintrachtigungen in Schule, Freizeit
oder sozialen Kontakten.
* Die Einschatzung erfolgt multimodal (klinische Gesprache,
standardisierte Frageb&gen, Beobachtungen, Einbezug von
Eltern und Lehrkraften).




@ AngS'I'e bei Kindern und Jugendlichen ()

Wirksame Behandlungsansatze

Empfohlen wird in der Regel eine kognitive Verhaltenstherapie (KVT), die Elemente wie
folgende umfasst:

Psychoedukation: Exposition:

Angstkurve und Grundverstandnis erklaren. Schrittweise Konfrontation mit

angstauslésenden Situationen.

Kognitive Techniken:

Gribelgedanken erkennen und umdeuten. Kérperliche Strategien:

Atemubungen, Entspannung, Achtsamkeit.

Weitere wirksame Bausteine:

Bei Bedarf medikamentdse Behandlung:
in schweren Fallen méglich - immer in Kombination mit psychotherapeutischer Begleitung.

Unterstiitzung durch die Schule: -

Lehrkrafte einbinden, Expositionsschritte Sicherheit geben, ohne
im Schulalltag erméglichen. Vermeidungsverhalten zu verstarken.

Elternarbeit:

Als Schulpsycholog:in begegnest du Angsten oft im schulischen Alltag und tragst wesentlich dazu
bei, dass Angste erkannt, ernst genommen und die passenden Schritte eingeleitet werden.

Deine * Schwierigkeiten einschatzen: Auffalligkeiten beobachten und
Unterstutzungs- dokumentieren.
moglichkeiten * Mit Eltern sprechen: Funktion von Angst erklaren, Vermeidung
sichtbar machen, entlastend begleiten.
* Mit Lehrkraften arbeiten: Sicherheit geben, informieren und
\_ dabei unterstitzen, Vermeidung nicht zu verstarken.
* Kinder begleiten: Angstskalen (z. B. 1-10) nutzen, Mut-Momente
sichtbar machen, kleine Schritte wiirdigen.
* Weiterleitung anregen: Wenn Leidensdruck hoch ist oder das Kind
eingeschrankt bleibt, auf Fachstellen verweisen (z. B. Kinder- und
S Jugendpsychiatrie, Psychotherapie).
% ¢ Vernetzen: Zusammenarbeit zwischen Eltern, Lehrkraften und
Fachkraften fordern.

@ +Angst verliert ihre Macht, wenn Kinder
Schritt fir Schritt erleben: Ich kann mich
meiner Angst stellen - und ich bin dabei

nicht allein.”




@ AngS'I'e im Schulalltag {FQ%VT“Q‘SEET[\Z]

N\ o Angsfe kénnen sich im Klassenzimmer sehr unterschiedlich
N duBern: Riickzug, Vermeidung, Bauchschmerzen oder /\
Tranen. A

* Manche Kinder wirken still und ,,unauffallig”, andere
verweigern bestimmte Aufgaben oder den Schulbesuch.

iy * Typische Belastungen sind: Priifungsangst, Angst vor 4 AL
/ \ Bewertung, Trennungsangste oder Angst vor sozialen
Situationen.
Typische Herausforderungen fur Lehrkrafte

» Haufige Somatisierung (Bauchweh, * Kinder meiden Referate,
Kopfschmerzen) ohne medizinische Gruppenarbeiten oder
Ursache. Leistungsuiberpriifungen.

» Konflikte durch Riickzug oder » Schwierige Abgrenzung: Ist es
Vermeidung (,Das Kind macht einfach Schiichternheit, mangelnde Motivation -
nicht mit"). oder eine behandlungsbedirftige Angst?

Was hilft im Klassenzimmer?

Kind in kleinen Schritten an angstauslésende
Situationen heranfithren (z. B. zuerst ein kurzes

Vorlesen, spater ein Referat)
Schrittweise o o
Konfrontati kurze schriftliche Beitrage,
verlassliche Strukturen, on :on.a fon kleine Gruppen statt
klare Ablaufe erméglichen . groBe Prasentationen

. . Alternative

Sicherheit
Ausdrucksformen
geben .
anbieten
Rituale &
@ Erfolge sichtbar
Entspannung h
Atemibungen, kleine machen . Hritte b
Ruhe- oder Bewegungsrituale Keine Uberforderung, ortschrifte betonen
) ; . (,Heute hast du schon eine
im Unterricht aber auch keine

. Frage beantwortet - toll!”)
Dauer-Vermeidung

Balance zwischen
Verstandnis und Férderung
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Angste ernst nehmen, nicht
bagatellisieren - aber auch nicht in
Vermeidung verharren

Eltern
begleit
Strategien gegen egietten
Vermeidung aufzeigen, Angstskalen nutzen,
Verstandnis férdern kleine Schritte
Lzhrkr::'lﬂe Mit Kindern sixm:fz;orrr\noecnﬁeen,
eraten -
Rolle der arbeiten carmmoln
Schulpsychologie
Friihzeitige
Weiterleitung anregen Vernetzen
wenn Angste den Alltag tber Austausch zwischen
langere Zeit einschranken oder Elternhaus, Schule und
der Leidensdruck hoch ist Fachstellen fordern

* Angste sind nicht Ausdruck von Schwache, sondern
Teil einer neurobiologischen Schutzreaktion, die
aus dem Gleichgewicht geraten ist.
* Kinder profitieren am meisten, wenn Schule, Eltern
o und Fachkrafte gemeinsam daran arbeiten, Angste
Schritt fiir Schritt abzubauen.

¢ Kleine Erfolge sind entscheidend - nicht das
Wichtig zu betonen: sofortige ,,Funktionieren”.

.Im Schulalltag brauchen Kinder mit

Angsten vor allem Sicherheit, kleine

Schritte - und Erwachsene, die ihnen
Mut machen, dranzubleiben.”




